Journal de bord des élus sensoriels
Alimentation Nouvelle
Dominique Guyaux
Objectifs journaliers : 2 permanents, 2 saisonniers C ou L durée, 1 aléatoire ou 2 (pas tous les jours), micro C à la demande, PA quand besoin est.
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	Catégorie
	Permanents
	Saisonnier
C. durée
	Saisonnier
L. durée
	Aléatoire
Prot. Terre
	Aléatoire
Prot. Mer
	Aléatoire
Sucres Con.
	Micro carences
	Prise
Ajustement

	Aliments en stock








	Artichaut
Céleri B et R
Patates douces
Choux fleur
Carottes
Algues
Coco sèche
Salade
Fenouil Endives
Haricots V
	Bananes
Oranges
Pommes
Kaki
Grenades
Mangues
Avocats


	Amandes
Noisettes
Noix
Olives
Arachides
Souchet
	Poulet
Lapin
Œufs 

	Sardines
Maquereaux
Praires


	Figues séchées
Mejool
Barhi
Deglet
Raisin
Miel

	Ail
Persil
Oignon
Piment
	Graines
germées
Lentilles
Pois chiches
Riz
Salade
composée
Jus
Crusine
Hypotoxique
???


	Le 1/1
Élus
Disponibles et
Élus
consommés *
	Artichaut*
Choux fleurs*
Patates douces
	Kaki*
Pommes
Bananes
Orange

	Olives*
Amandes
Noix
	Lapin*
Poulet
	
	Figues S*
Barhi
Miel rayon
	Persil*

	

	Le 2/1


Élus dispo
Élus conso *
	Choux fleur*
Patate douce
Céleri B*
	Kaki*
Grenade*
	Olives*
Amandes
Noix
	
	Sardines S*
	
	Persil*
Ail* 
Céleri R*
	

	Le 3/1


Élus dispo
Élus conso *
	Céleri B*
Patate douce*

	Oranges*
Pommes
	Amandes*
Noix
	Lapin*
Poulet
	
	
	Ail*
Céleri R*
	Lentilles germées*

	Le 4/1


Élus dispo
Élus conso *
	Patate douce* Fenouil*
Salade*

	Mangues* Avocats*
	
	
	Praires*
	Barhi
	Oignons
	

	Le 5/1


Élus dispo
Élus conso *
	Patate douce*
Fenouil*
	Mangues*
Bananes
	Noix*
	Poulet*
	
	
	
	

	Le 6/1


Élus dispo
Élus conso *
	Fenouil*
Carottes*
	Bananes* Avocats*
	
	
	Maquereau*
	Miel rayon*
	
	Riz germé*

	Le 7/1


Élus dispo
Élus conso *
	Carottes*
Endives*
	Pommes*
Oranges*
	Arachides*
	Poulet*
	
	
	Piment
	




